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12 conseils pour apprendre  
une langue étrangère 

 
 

Pour apprendre une langue étrangère, il faut de la méthode, 
beaucoup de patience et une solide motivation… Voici 
12 conseils pour vous aider.  
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 Vous apprenez  
le français ? 
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 Sautez sur toutes les occasions 

1. Absorbez tout ce que vous pouvez 
Les bébés apprennent à parler sans effort en écoutant et en imitant. Si vous voulez 
apprendre une langue, passez du temps à écouter, vous aussi. Quand on s’imprègne 
d’une langue, on en identifie les phonèmes, puis on en retient le vocabulaire, on en 
mémorise les structures grammaticales, et finalement on comprend comment la 
langue fonctionne.  

Si vous voulez apprendre le français, écoutez des chansons en français (et étudiez-
en les paroles), regardez la télévision ou des films en français, écoutez la météo à la 
radio, lisez les affiches dans les rues et les magazines chez le docteur. 

2. Utilisez activement vos connaissances  
Vous aimez votre professeur ? Vous aimez étudier dans les belles feuilles que votre 
prof vous prépare ? C’est très bien ! (Et si vous utilisez Duolingo en complément, 
c’est super aussi.) Mais si vous voulez progresser plus vite, ne vous contentez pas 
d’étudier vos feuilles. Le vocabulaire et les exercices de grammaire, c’est utile mais 
ce n’est pas toujours suffisant.  

Si vous voulez vraiment communiquer en français, exercez-vous le plus possible : 
parlez et écrivez à chaque fois que vous le pouvez.  

3. N’ayez pas peur de vous tromper ! 
Oui, vous faites des fautes quand vous débutez en français. Ce n’est pas grave. 
Vous êtes là pour apprendre. Lancez-vous ! Plus vous parlez, plus vous affinez vos 
compétences. Et votre prof corrigera vos erreurs. Ensuite, pour améliorer votre 
niveau, essayez d’appliquer ce que votre prof vous a dit.  
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 Développez votre motivation 

4. Faites des efforts (vous-même, pas votre téléphone !) 
« Apprenez le français en 3 semaines avec ma méthode miraculeuse ! » Cette 
publicité est un mensonge. Apprendre une langue, cela demande du temps et des 
efforts personnels. Utiliser Google Traduction ne vous demandera jamais aucun 
effort, aucune réflexion. Quand vous demandez quelque chose à Google 
Traduction, c’est lui qui travaille et votre cerveau devient paresseux ! 

Les étudiants qui apprennent le mieux et le plus vite sont ceux qui passent du temps 
à écouter, à lire, à réfléchir, à observer, à analyser, à déduire. Seuls vos efforts et 
votre motivation vous feront vraiment parler français.  

5. Vous voulez brûler les étapes ? Mauvaise idée… 
Vouloir aller trop vite, c’est une mauvaise idée. Vous êtes très enthousiaste et vous 
voulez apprendre rapidement ? Bravo pour votre motivation ! Mais attention : la 
vraie maîtrise demande de la patience. Il vaut mieux apprendre correctement mais 
un peu moins vite, plutôt que de se précipiter dans une connaissance superficielle 
et chaotique. Si vous apprenez vite et mal, vous risquez de devoir recommencer à 
zéro et vous perdrez beaucoup de temps. Pour apprendre bien, il faut apprendre 
en profondeur.  

6. Soyez curieux de la culture des francophones 
Apprendre une langue, c’est bien. Découvrir une civilisation, c’est mieux. Si vous 
vous intéressez à la culture du pays, à son histoire, à ses villes, à ses personnages 
célèbres, à sa littérature, à sa gastronomie, à ses scientifiques ou à ses artistes, vous 
aurez plus de plaisir à découvrir la langue qui en est le porte-voix.  

>>> 

  



12 CONSEILS POUR APPRENDRE UNE LANGUE ÉTRANGÈRE. 
Texte de Wendy Nève. Inspiration : https://ecoledelangues.be/fr/7-erreurs-courantes-dans-lapprentissage-dune-langue-etrangere/  
 

A p p r e n d r e  à  l i r e  e t  à  é c r i r e  l e  f r a n ç a i s  a v e c  l ’ a l f o n i c 
Pour un apprentissage plus logique et plus décontracté. • Je parle donc j’écris ! 
www.alfonic.org 

 

 Construisez les phrases avec méthode 

7. Bâtissez vos idées avec les mots et la grammaire 
Parler une langue, ce n’est pas jeter des mots en vrac. C’est fabriquer des idées en 
utilisant des mots et de la grammaire. C’est comme un jeu de Lego. Il faut assembler 
les briques en murs, en fenêtres et en toits pour fabriquer des maisons. Dans une 
langue, c’est la même chose : quand nous parlons une langue, nous assemblons des 
mots et de la grammaire selon une logique bien précise pour construire un sens.  

Si vous trouvez difficile de créer des phrases complètes, apprenez par cœur de 
petits textes ou des chansons : ce sont des ensembles de phrases correctes, utiles 
et souvent amusantes.  

8. Ne traduisez pas depuis votre langue maternelle 
Parfois, pour dire quelque chose, vous voulez traduire mot à mot les phrases que 
vous pensez dans votre langue. C’est une erreur, parce que la structure du français 
et celle de votre langue sont peut-être très différentes. Parler une nouvelle langue, 
ce n’est pas coller des mots étrangers sur votre propre langue… C’est découvrir 
une nouvelle manière de réfléchir, d’envisager le monde. 

9. Mobilisez les ressources dont vous disposez 
Vous voulez dire quelque chose de difficile ? Alors, imaginez d’abord l’idée 
générale que vous voulez communiquer, puis réfléchissez aux ressources dont vous 
disposez déjà et que vous pouvez utiliser. Quels mots connaissez-vous déjà sur ce 
sujet ? Voulez-vous parler d’un évènement présent, passé ou futur ? Comment les 
exprime-t-on en français ? Il vaut beaucoup mieux construire des phrases avec vos 
propres connaissances en français plutôt que d’essayer d’éblouir votre prof avec 
des phrases complexes tirées de Google Traduction (ce que votre prof dépité 
remarquera tout de suite !). 
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 Imaginez un sens 

10. Améliorez votre tolérance à l’incompréhension 
Vous rencontrez un mot inconnu ? Ce n’est pas grave ! Ne vous précipitez pas sur 
le dictionnaire ou sur Google Traduction. Essayez d’abord de deviner la 
signification de ce mot d’après le contexte. Si vous faites l’effort d’essayer de 
comprendre, vous retiendrez mieux. Mais si vous sautez sur votre téléphone à 
chaque mot inconnu, c’est votre téléphone qui travaille et vous n’apprenez rien.  

11. Appuyez-vous sur votre expérience humaine  
Vous êtes des citoyens du monde. Vous avez donc une bonne expérience de la vie 
humaine sur Terre, au 21e siècle. Répétons-le : quand vous tombez sur un mot 
inconnu, ne paniquez pas ! Réfléchissez et essayez de comprendre le sens global du 
message d’après les mots que vous connaissez déjà et d’après le contexte. Dans une 
situation, vous êtes capables de deviner beaucoup de choses car les humains ont 
beaucoup en commun. Les situations de la vie quotidienne sont souvent 
semblables d’un pays et d’une langue à l’autre.  

12. Jouez avec la langue 
Soyez créatifs, jouez, testez, imaginez des phrases ou des situations inattendues, 
amusez-vous ! Certaines personnes n’osent pas être créatives quand elles 
apprennent une langue. C’est dommage parce que c’est moins amusant. Et les 
linguistes ont constaté que les gens créatifs apprennent plus vite et mieux.  

 

*** 


