
TABLE RONDE SUR L’ALIMENTATION. 
S’entraîner à poser des questions sur l’alimentation et à y répondre.  
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cèsce tu mAj a midi ?
Qu’est-ce que tu manges à midi ? 

 
Âge : à partir de 6 ans. 

Nombre de joueurs : à partir de 3 joueurs. 
Autonomie : toute la classe ensemble. 
But : discussion de chacun avec tous. 

 
 
 
 
Le but de cette activité 

1. Le but de cette table ronde est de faire parler chacun avec les autres étudiants.  
2. Idéalement, il faut pousser les tables le long des murs de la classe afin d’avoir la place 

suffisante pour que tout le monde puisse se déplacer et rencontrer un maximum 
d’interlocuteurs.  

3. Chacun pioche un carton et pose la question écrite dessus à tous les autres étudiants de la 
classe.  

4. Le but est de lire la question en alfonic ou en orthographe (ou les deux) et de la poser 
intelligiblement à voix haute à son interlocuteur. Celui-ci doit répondre par une phrase 
complète.  

5. Quand tout le monde a fait le tour de la classe, on propose un deuxième tour de pioche et on 
recommence.  

6. S’il reste du temps, on peut proposer à chacun de faire un petit compte-rendu des goûts de 
chacun devant la classe.  

 
Bon amusement ! 
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Tu manges  
à quelle heure, le soir ? 

Est-ce que tu prends 
un goûter ? 

tu mAj a cèl er, le swar ? èsce tu prA U gwté ? 

À midi,  
tu manges quoi ? 

Est-ce que tu cuisines 
à midi ? 

a midi, tu mAj cwa ? èsce tu cuizin, a midi ? 

Est-ce que tu préfères 
manger des repas 
chauds ou froids ? 

Tu préfères manger  
des aliments  

crus ou cuits ? 
èsce tu préfèr mAjé  
dè repa hô w frwa ? 

tu préfèr mAjé  
dè z-alimA cru w cui ? 

Tu préfères le salé  
ou le sucré ? 

Quel est ton repas 
préféré de la journée ? 

tu préfèr le salé  
w le sucré ? 

cèl è tO repa préféré  
de la jwrné ? 

Est-ce que tu aimes 
manger devant la 

télévision ? 

Tu préfères manger à 
la maison  

ou au restaurant ? 
èsce tu èm mAjé  

devA la téléviziO ? 
tu préfèr mAjé a la mèzO 

w ô rèstorA ? 

Qu’est-ce que tu prends 
au petit déjeuner ? 

Est-ce que tu aimes 
manger seul ? 

cèsce tu prA  
ô peti déjené ? èsce tu èm mAjé sel ? 
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Tu préfères les fruits  
ou les légumes ? 

Chez toi,  
qui cuisine ? 

tu préfèr lè frui  
w lè légum ? 

hé twa, ci cuizin ? 

À midi, tu préfères 
manger un sandwich 

ou des frites ? 

Au petit déjeuner,  
tu manges des aliments 

salés ou sucrés ? 
a midi, tu préfèr mAjé  
U sAdwih w dè frit ? 

ô peti déjené, tu mAj  
dè z-alimA salé w sucré ? 

Quel est ton plat 
préféré ? 

Quel est ton dessert 
préféré ? 

cèl è tO pla préféré ? cèl è tO dèsèr préféré ? 

Est-ce que tu aimes 
cuisiner ? 

Tu préfères le thé  
ou le café ? 

èsce tu èm cuiziné ? tu préfèr le té w le café ? 

Est-ce que tu bois 
souvent de l’eau ? 

Est-ce que tu bois 
beaucoup de limonades ? 

èsce tu bwa swvA de l ô ? 
èsce tu bwa  

bôcw de limonad ? 

Est-ce que tu aimes  
la cuisine traditionnelle 

de ton pays ? 

Est-ce que tu aimes 
découvrir la cuisine 

des autres pays ? 
èsce tu èm la cuizin 

tradisionèl de tO pèyi ? 
èsce tu èm décwvrir  

la cuizin dè z-ôtr pèyi ? 
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Est-ce que tu aimes  
les spaghettis ? 

Est-ce que tu aimes  
la cuisine chinoise ? 

èsce tu èm lè spagèti ? 
èsce tu èm  

la cuizin hinwaz ? 

Est-ce que tu aimes  
le couscous ? 

Est-ce que tu aimes  
les frites ? 

èsce tu èm le cwscws ? èsce tu èm lè frit ? 

Est-ce que tu aimes 
manger sainement ? 

Est-ce que tu cuisines 
sainement ? 

èsce tu èm mAjé sènmA ? èsce tu cuizin sènmA ? 

Tu préfères cuisiner  
au beurre ou à l’huile ? 

Quel est le plat 
traditionnel  

de ton pays ? 
tu préfèr cuiziné  
ô ber w a l uil ? 

cèl è le pla tradisionèl  
de tO pèyi ? 

Est-ce que tu connais 
les fromages français ? 

Est-ce que tu connais 
les bières belges ? 

èsce tu conè  
lè fromaj frAsè ? 

èsce tu conè lè bièr bèlj ? 

Tu préfères manger  
de la viande  

ou du poisson ? 

Est-ce que tu es 
gourmand/ 

gourmande ? 
tu préfèr mAjé de la viAd 

w du pwasO ? 
èsce tu è gwrmA/ 

gwrmAd ? 
 

 


