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lè repa de la jwrné
Les repas de la journée 

 
Âge : à partir de 6 ans. 

Nombre de joueurs : de 1 joueur à 1 classe. 
Autonomie : la présence d’un professeur est nécessaire  

pour diffuser le fichier audio et lire les consignes. 
But : écouter un texte informatif et y compléter les mots. 

 
 
 
Écouter un texte informatif et y compléter les mots dans sa version écrite 

1. Découvrir le nouveau vocabulaire. 
2. Écouter le texte audio. 
3. Répondre au questionnaire. 
4. Compléter le texte à trous en alfonic ou en orthographe, ou les deux (et les comparer). 
5. Faire lire le texte complété aux étudiants. 

 
Bon amusement ! 
 
Images : Pixabay (voir détail ci-dessous). 
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1. Le vocabulaire 

 
un plat 
U pla 

 
une entrée 
un Atré 

 
un dessert 
U dèsèr 

 
une boisson 
un bwasO 

 
le petit déjeuner  / le déjeuner  

le peti déjené / le déjeuné 

 
le déjeuner  / le dîner  

le déjené / le diné 

 
le goûter 
le gwté 

  
le dîner  / le souper  

le diné / le swpé 
 

Images : tookapic, LasRecreativas, anaterate, maaci, ASSY, silviarita, mandarinMD et RitaE (Pixabay). 
 

2. Le texte audio 
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13 h 30 

© Audio Les repas du site Podcast Français facile. 
Texte audio tiré de : https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/les_repas.html. 
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3. Questionnaire 
Exercice inspiré de : https://www.podcastfrancaisfacile.com/wp-content/uploads/2006/10/les-repas.pdf  

 Répondez vrai ou faux. Puis répondez par des phrases complètes. 
  Vrai 

vrè 
Faux 
fô 

1.  Le matin, les Français mangent du pain ou du yaourt. 
le matI, lè frAsè mAj du pI w du yawrt. 

  

2.  Ils prennent un café avant le repas, à midi. 
il prèn U café avA le repa, a midi. 

  

3.  Ils mangent des croissants le soir. 
il mAj dè crwasA le swar. 

  

4.  Les Français détestent les fromages. 
lè frAsè détèst lè fromaj. 

  

5.  Pour le dessert, ils mangent un fruit ou un yaourt. 
pwr le dèsèr, il mAj U frui w U yawrt.  

  

6.  Ils ne boivent jamais d’eau le soir. 
il ne bwav jamè d ô le swar. 

  

7.  
Qu’est-ce que les gens boivent au petit déjeuner ? 
cèsce lè jA bwav ô peti déjené ? 
 

8.  

Comment s’appelle le repas de midi ? 
comA s apèl le repa de midi ? 
 

9.  

À midi, qu’est-ce que les gens mangent avant le dessert ? 
a midi, cèsce lè jA mAj avA le dèsèr ? 
 

10.  

Est-ce que les Français boivent du café, le soir ? 
èsce lè frAsè bwav du café le swar ? 
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4. Texte à trous 
Texte audio tiré de : https://www.podcastfrancaisfacile.com/texte/les_repas.html.  
 

1.  le peti déjené 
ô peti déjené, A jénéral,  
O prA du ……………… w dè 
biscot. sur le pI, O mè  
du ……………… é de la cOfitur.  
O n-apèl sa dè tartin. 

Le petit déjeuner 
Au petit déjeuner, en général,  
on prend du …………… ou des 
biscottes. Sur le pain, on met  
du ………………… et de la confiture. 
On appelle ça des tartines. 

2.  O bwa ôsi du ………………,  
du café ô ………………, du té  
w du hocola hô.  

On boit aussi du …………………,  
du café au ……………………, du thé  
ou du chocolat chaud. 

3.  O px ôsi prAdr U bol de lè 
avèc dè séréal. biI sur,  
sa dépA dè famiy, mè  
O px ôsi bwar U ju de 
……………… w mAjé U ………………. 

On peut aussi prendre un bol de lait 
avec des céréales. Bien sûr,  
ça dépend des familles, mais  
on peut aussi boire un jus de 
………………… ou manger un ………………. 

4.  le dimAh matI, lè frAsè  
vO a la bwlAjri pwr ahté  
dè crwasA, dè pI ô 
…………………… w de la brioh  
A plus de la bagèt.  

Le dimanche matin, les Français 
vont à la boulangerie pour acheter 
des croissants, des pains au 
…………………………… ou de la brioche 
en plus de la baguette. 

5.  le déjené 
a midi, O n-apèl le repa  

« le ……………… » w « le midi ». 

Le déjeuner 
À midi, on appelle le repas  
« le ………………………… » ou « le midi ». 

6.  ô déjené, O mAj plus c ô  
peti déjené. il y a swvA  
un Atré, U ……………… é U dèsèr. 

Au déjeuner, on mange plus qu’au 
petit déjeuner. Il y a souvent  
une entrée, un ……………… et un dessert. 

7.  A n-Atré, O px prAdr par 
ègzApl U px de ……………………, 
dè carot rapé w de la 
harcutri (du ………………………,  

du sôsisO, du paté). 

En entrée, on peut prendre par 
exemple un peu de ………………………, 
des carottes râpées ou de la 
charcuterie (du ………………………,  
du saucisson, du pâté). 

>>> 
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8.  dA le pla prIsipal, il y a  
swvA de la ……………………  
(du pwlè, du bef w du por).  
O mAj la viAd avèc dè frit,  
dè ……………………, dè aricô vèr 
w du ……………………. 

Dans le plat principal, il y a 
souvent de la ………………………  
(du poulet, du bœuf ou du porc). 
On mange la viande avec des frites, 
des ……………………, des haricots verts 
ou du …………………. 

9.  cA t-O n-abit prè de la mèr,  
O mAj plus de …………………….  
A ……………………, O prA U frui  
w U yawrt. 

Quand on habite près de la mer, 
on mange plus de …………………….  
En ……………………, on prend un fruit 
ou un yaourt. 

10. avA le dèsèr, swvA  
O mAj U px de …………………… 
avèc du pI. O bwa surtw de 
l…………… (de l ô du robinè w 

de l ô minéral). O tèrmin 
swvA le repa par U café. 

Avant le dessert, souvent  
on mange un peu de ……………………… 
avec du pain. On boit surtout de 
l’……………… (de l’eau du robinet ou 
de l’eau minérale). On termine 
souvent le repas par un café. 

11. le diné 
le swar, le repa s apèl  
« le …………… » w « le swpé ». 
la diférAs avèc le repa de midi 
n è pa trè grAd.  

Le dîner 
Le soir, le repas s’appelle  
« le ………………… » ou « le souper ». 
La différence avec le repas de midi 
n’est pas très grande. 

12. O mAj U px mwI é  
cèlcefwa O prA U px de 

……………… w de la bièr a la plas 
de l ô. é a la plas du café,  
O bwa plutô un tizan… mè 
sa dépA dè famiy : hac  
famiy a sè z-abitud. 

On mange un peu moins et 
quelquefois on prend un peu de 
…………… ou de la bière à la place  
de l’eau. Et à la place du café,  
on boit plutôt une tisane… mais 
ça dépend des familles : chaque 
famille a ses habitudes. 
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5. Texte complété (pour le professeur) 
Le petit déjeuner 
Au petit déjeuner, en général, on prend du pain ou des biscottes. Sur le pain, on met 

du beurre et de la confiture. On appelle ça des tartines. On boit aussi du café, du café au 
lait, du thé ou du chocolat chaud. On peut aussi prendre un bol de lait avec des céréales. 
Bien sûr, ça dépend des familles, mais on peut aussi boire un jus de fruits ou manger un 
yaourt. 

Le dimanche matin, les Français vont à la boulangerie pour acheter des croissants, 
des pains au chocolat ou de la brioche en plus de la baguette. 

 
Le déjeuner 
À midi, on appelle le repas « le déjeuner » ou « le midi ». Au déjeuner, on mange 

plus qu’au petit déjeuner. Il y a souvent une entrée, un plat et un dessert. En entrée, on 
peut prendre par exemple un peu de salade, des carottes râpées ou de la charcuterie (du 
jambon, du saucisson, du pâté). 

Dans le plat principal, il y a souvent de la viande (du poulet, du bœuf ou du porc) 
On mange la viande avec des frites, des pâtes, des haricots verts ou du riz. Quand on 
habite près de la mer, on mange plus de poisson. 

En dessert, on prend un fruit ou un yaourt. 
Avant le dessert, souvent on mange un peu de fromage avec du pain. On boit 

surtout de l’eau (de l’eau du robinet ou de l’eau minérale) On termine souvent le repas 
par un café. 

 
Le dîner 
Le soir, le repas s’appelle « le dîner » ou « le souper ». La différence avec le repas de 

midi n’est pas très grande. On mange un peu moins et quelquefois on prend un peu de 
vin ou de la bière à la place de l’eau. Et à la place du café, on boit plutôt une tisane… 
mais ça dépend des familles : chaque famille a ses habitudes. 

 
 
 
 


