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lè z-er A n-alfonic  
Les heures en alfonic 

 
Âge : 6 à 107 ans.  

Nombre de joueurs : à partir de 1. 
Autonomie : lecture des consignes par le prof.  

But : lire les heures en français.  
 

 
 
Lire l’heure dans une langue étrangère, c’est difficile, surtout s’il faut la calculer 

sur un cadran. 
Si l’orthographe se mêle de la transcription des heures en mots, l’exploit 

redouble de complexité. 
Voici donc les heures en français, présentées en alfonic et en orthographe. 
Toutes les heures ne sont pas présentées ici, car on considère qu’avant de se 

tracasser des heures, les enfants (ou les étudiants en FLE) doivent au moins connaître 
les chiffres de 0 à 100.  

Après la présentation des heures, pourquoi ne pas s’entraîner à lire l’heure sur 
une vieille horloge dont le prof ferait tourner les aiguilles à sa guise ?  

Bon amusement !  
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1. lè z-er rOd é lè demier 
Les heures rondes et les demi-heures 

 
le jwr 
Le jour 

 
la nui 
La nuit 

lè z-er 
Les heures 

le matI 
Le matin 
(de 1 h  
à 12 h) 

le swar 
Le soir 

(de 17 h 
à 24 h) 

 

il è dwz er. 
Il est douze heures. 
il è midi. 
Il est midi. 

il è vItcatr er. 
Il est vingt-quatre heures. 
il è minui. 
Il est minuit. 

 

il è un er. 
Il est une heure. 
il è un er du matI. 
Il est une heure du matin. 

il è trèz er. 
Il est treize heures. 
il è un er de l aprèmidi. 
Il est une heure de l’après-midi. 

 

il è trwa z-er. 
Il est trois heures. 

il è trwa z-er du matI. 
Il est trois heures du matin. 

il è cIz er. 
Il est quinze heures. 

il è trwa z-er de l aprèmidi. 
Il est trois heures de l’après-midi. 

 

il è di z-er é demi. 
Il est dix heures et demie. 

il è di z-er trAt. 
Il est dix heures trente. 

il è di z-er é demi. 
Il est dix heures et demie. 

il è vItdx z-er trAt. 
Il est vingt-deux heures trente. 

 

il è midi é demi. 
Il est midi et demie. 
il è dwz er trAt. 
Il est douze heures trente. 

il è minui é demi. 
Il est minuit et demie. 
il è minui trAt. 
Il est minuit trente. 

 

un demier. 
Une demi-heure. 

 

U car d er. 
Un quart d’heure. 

 

>>> 
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 À vous ! Quelle heure est-il ? 
 

1:00 16:00 17:30 23:30 

3:00 9:30 20:00 0:30 

    

    
 
 
 
 

2. lè car d er é lè minut 
Les quarts d’heure et les minutes 

 

1 h 
un er. 
Une heure. 

 

¼ h 
U car d er. 
Un quart d’heure. 

 

½ h 
un demier. 
Une demi-heure. 

 

¾ h 
trwa car d er. 
Trois quarts d’heure. 

 

5 min 
sI minut 
Cinq minutes. 

 

10 min 
di minut. 
Dix minutes. 

 

>>> 
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O px cOté lè minut. 
On peut compter les minutes. 

 

4 h 10 
il è catr er dis. 
Il est quatre heures dix. 

 

16 h 05 
il è sèz er sIc. 
Il est seize heures 
cinq. 

 

2 h 15 

il è dx z-er cIz. 
Il est deux heures 
quinze.  

14 h 30 
il è catorz er 
trAt. 
Il est quatorze 
heures trente. 

 

2 h 45  

il è dx z-er 
carAt sIc. 
Il est deux heures 
quarante-cinq.  

16 h 50 
il è sèz er 
sIcAt. 
Il est seize heures 
cinquante. 

 

mè O px ôsi cOté lè car d er. 
Mais on peut aussi compter les quarts d’heure.  

 

2 h 15 

il è dx z-er  
é car. 
Il est deux heures  
et quart.  

2 h 30 

il è dx z-er  
é demi. 
Il est deux heures 
et demie. 

 

O px mèm cOté a l Avèr (mwI = –). 
On peut même compter à l’envers (moins = –). 

 

2 h 45 

il è trwa z-er 
mwI le car. 
Il est trois heures 
moins le quart.  

4 h 50 
il è sIc er 
mwI dis. 
Il est cinq heures 
moins dix. 

 

 Et maintenant, une dictée d’heures : chacun propose à son tour une heure 
oralement, que tout le monde écrit.  


