
LES PRÉNOMS : Y ÉCOUTER ET IDENTIFIER LES PHONÈMES. 1er volet : les voyelles. 
Chaque son est présenté par un prénom. Inviter les enfants à trouver d’autres prénoms qui contiennent ce même son. 

A p p r e n d r e  à  l i r e  e t  à  é c r i r e  l e  f r a n ç a i s  a v e c  l ’ a l f o n i c 
P o u r  u n  a p p r e n t i s s a g e  p l u s  l o g i q u e  e t  p l u s  d é c o n t r a c t é .  •  J e  p a r l e  d o n c  j ’ é c r i s  ! 
www.alfonic.org 

 

Mè copI A n-alfonic 
Mes copains en alfonic 

 
Âge : 4 à 7 ans.  

Nombre de joueurs : de 1 à 10 joueurs. 
Autonomie : l’aide d’un adulte est requise pour expliquer les consignes.  

But : apprendre à identifier les phonèmes du français sur base des prénoms.  

 
 
L’activité se présente en quatre colonnes, de gauche à droite : 
- d’abord, le phonème écrit en alfonic (et précédé de sa graphie en alphabet phonétique international), 
- puis un prénom phare illustré, 
- puis d’autres prénoms qui contiennent le phonème, au début, en milieu et en fin de mot (autant que possible), 
- et enfin une colonne avec des champs libres pour que l’enfant écrive le prénom de ses copains et copines qui contiennent 

le même son. 
 
Les prénoms sont toujours « sous-titrés » en orthographe, car beaucoup d’enfants aiment se réjouir de connaître bientôt « la 

vraie écriture des grands ». C’est l’occasion de montrer déjà les différences entre ce qu’on entend (les phonèmes retranscrits 
fidèlement en alfonic) et ce qu’on écrit selon les règles orthographiques.  

 
Bon amusement ! 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
Mes copains et copines 

  

/a/ 
 

a  
coM dA 
comme dans 

aMAdin 
Amandine 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

anatol 
astrid 
capusin 
lola 
nicola 

Anatole 

Astrid 

Capucine 

Lola 

Nicolas 

    

/i/ 
 

i  
coM dA 
comme dans 

iris 
Iris 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

inès 
ingrid 
izidor 
nina 
Mari 

Inès 

Ingrid 

Isidore 

Nina 

Marie 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
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/e/ 
 

é  
coM dA 
comme dans 

églAtin 
Églantine 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

élizabèt 
sédric 
Mélina 
èMé 
aglaé 

Élisabeth 

Cédric 

Mélina 

Aimée 

Aglaé 

    

/ɛ/ 
 

è  
coM dA 
comme dans 

èMa 
Emma 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

èla 
èrbèr 
izabèl 
alfrèd 
bèrnadèt 

Ella 

Herbert 

Isabelle 

Alfred 

Bernadette 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
Mes copains et copines 

  

/y/ 
 

u  
coM dA 
comme dans 

ulis 
Ulysse 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

ursul 
luna 
bruno 
jul 
prun 

Ursule 

Luna 

Bruno 

Jules 

Prune 

    

/u/ 
 

w 
coM dA 
comme dans 

wsMan 
Ousmane 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

wM 
lwiz 
Milw 
Marilw 

Oum 

Louise 

Milou 

Marylou 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
Mes copains et copines 

  

/ø/ 
 

x  
coM dA 
comme dans 

xd 
Eudes 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

xridis 
xlali 
xjèn 
xstah 
xzèb 
Matix 

Euridice 

Eulalie 

Eugène 

Eustache 

Eusèbe 

Mathieu 
    

/œ/ 
 

e  
coM dA 
comme dans 

eyè 
Œillet  

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

fler 
jean 
bwbacer 

Fleur 

Jehanne 

Boubakeur 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
Mes copains et copines 

  

/o/ 
 

ô  
coM dA 
comme dans 

ôror 
Aurore 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

ôbèr 
ôdric 
Môd 
giyôM 
arnô 

Aubert 

Audric 

Maud 

Guillaume 

Arnaud 

    

/ɔ/ 
 

o  
coM dA 
comme dans 

oféli 
Ophélie 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

orian 
jonatA 
doMinic 
Marilor 
cristof 

Oriane 

Jonathan 

Dominique 

Marie-Laure 

Christophe 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
Mes copains et copines 

  

/ɑ̃/ 
 

A  
coM dA 
comme dans 

Abrwaz 
Ambroise 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

Adré 
Abr 
sAdrin 
lorA 
 

André 

Ambre 

Sandrine 

Laurent 

 

    

/ɔ/̃ 
 

O  
coM dA 
comme dans 

Odin 
Ondine 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

alfOs 
èdMO 
rèMO 
odilO 

Alphonse 

Edmond 

Raymond 

Odilon  
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
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/ɛ/̃ 
 

I  
coM dA 
comme dans 

Idric 
Indrick 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

vIsA 
daMiI 
sébastiI 
joslI 

Vincent 

Damien 

Sébastien 

Jocelyn 

    

/œ̃/ 
 

U  
coM dA 
comme dans 

Ubèr 
Humbert 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

Ublin 
Ufrè 

Humbeline 

Humphrey 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
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/j/ 
 

y  
coM dA 
comme dans 

yasin 
Yassine 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

ywsèf 
Maia 
Mirèy 

Youssef 

Maïa 

Mireille 

    

/ɥ/ 
 

u  
coM dA 
comme dans 

uèl 
Uel 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

uoG 
Manuèl 
saMuèl 

Huong 

Manuel 

Samuel 
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j AtA 
J’entends 

Mè copI é copin 
Mes copains et copines 

  

/w/ 
 

w 
coM dA 
comme dans 

wèndi 
Wendy 

é ôsi dA 
et aussi dans 

 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 
 
……………………………………………………… 
 

wiliaM 
walid 
djawad 
arwèn 

William 

Oualid 

Djawad 

Arwen 

 

Illustrations : Wendy Nève.  


