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ma mamA é sO nwnwrs 
Ma maman et son nounours 

 
Âge : 4 et 5 ans.  

Nombre de joueurs : 1 ou plusieurs. 
Autonomie : l’aide d’un adulte est requise pour expliquer les consignes.  

But : identifier « m » et « n » au début, à la fin et en milieu de mot. 

 

m 
ma mamA a mil mô dw pwr mwa : 
dè mô ami, dè mô d amwr, 
dè mô minyO 
dè mô malisyx. 
ma mamA, s è la mèyer ! 

 
Ma maman a mille mots doux pour moi : 

Des mots amis, des mots d’amour, 

Des mots mignons, 

Des mots malicieux. 

Ma maman, c’est la meilleure ! 

 

As-tu entendu « m » dans la comptine ? Entoure m partout dans le texte. 

 

n 
le nwnwrs ne vx pa najé. 
nO ! je n iré pa najé tw nu  
dA sèt ô brun ! 
U nuaj de nèj amèn  
un nui nwar sA lun. 
notr nwnwrs a frwa ô né. 
il n a pa Amné sO bonè A lèn. 
nina la grenwy l Ivit a navigé  
sur sO nénufar. 

Le nounours ne veut pas nager. 

Non ! Je n’irai pas nager tout nu 

dans cette eau brune ! 

Un nuage de neige amène  

une nuit noire sans lune. 

Notre nounours a froid au nez. 

Il n’a pas amené son bonnet en laine. 

Nina la grenouille l’invite à naviguer 

sur son nénuphar. 

As-tu entendu « n » dans la comptine ? Entoure n partout dans le texte. 
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Maintenant que tu connais les lettres m et n, écris-les dans les mots à trous ci-dessous. 
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

…….artô …….i …….éduz 

po………ié …….uaj 

…….èzO 

ca………iO 

balè……… 

ba……a…… 

lu……… 

fwr………i 

…….wtO 
rè……… 

re………ar …….ais 
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ha………ô …….éday lu………èt 

po……… …….ajé he………iy 

…….èj 

…….Ajé 
…….icro 

o………yO 

ca………ar 

…….I 

gre………wy dor………ir 

a……a……a 


